
2019年夏の福祉防災研修 IN宮城 第 15回（行程説明） 

（2012年から継続して研修事業を行っています） 

                主催：特定非営利活動法人  

      よこはま・七つ星 

              主催：一般社団法人  

  やまと災害ボランティアネットワーク 

                    協力： 神奈川地域貢献支援協議会  

行程詳細 

1 ８/７ 

(水) 

横浜 神奈川県民センター 11階講義室 (集合 20:00) 

出発式 20:30集合（時間厳守）～  

簡単な行程説明など行います。（注意事項など） 

参加者自己紹介など 

徒歩移動により 21：00ごろ・バス待機場所へ 

横浜駅西口 天理ビル前(21：30ごろ出発)【高速道路】＝ 

＜車中泊＞  夜行になります、お休みください。 

適時休憩しながら東北道、三陸道にて目的地まで。 

食事 

 

夜:各自 

2 ８/８ 

（木） 

三陸自動車道 春日パーキング 休憩 

三陸道 河北 IC出口～ 道の駅 上品の郷 休憩 

石巻市立 旧大川小学校 視察 ７：３０～（献花） 

８：３０頃まで 

石巻西高等学校 ９：３０ごろ ～ （献花） 

石巻市旧門脇小学校など視察 

旧野蒜小学校など（東松島市 KIBOTCHA） 11:00ごろ 

（昼食） その後、午後の研修 14：00 

14：00～移動 東松島市宮戸月浜 14：30着予定 

16：00～17：30 研修（ボランティア活動） 

 

朝:各自 

 

 

昼:○ 

（弁当） 

 

 

乗務員共 

夜:○ 



18：00～食事  

19：30～21:00 民宿にて研修（筆記用具必要です） 

22：00 消灯 

 

3 ８/８ 

(水) 

6：00  起床（早朝の月浜地区など散歩してください。） 

7：00～ 朝食 宿泊 民宿にて 

8：00 研修・ボランティア活動（海岸清掃など予定） 

    荷物は、バスに積んでください。 

    熱中症などに注意願います。 

    着替えなどご用意願います。 

（着替え場所など 海の着替え場所にて行ってください。） 

11：00 ごろまで 

11：30 出発予定 

12：30 高速パーキングにて、昼食（各自願います。） 

東北道～首都高速など＝横浜駅西口(19：00頃 着予定) 

各位、皆さんご自宅までお気をつけてお帰り下さい。 

※現地の事情等により変更もあります。 

 

朝:○ 

 

 

昼:パーキ

ングなど 

各自 

※各時間等については都度お知らせしますが、当日など相互に確認してください。（部屋

割りなどは、当日ご連絡します。）（タオル、歯磨き、洗面道具持参） 

荷物はなるべくコンパクトにお願いします。 

活動予定などは現地の状況により変更などもあります。 

夜行バスでの運行となります、途中時間調整などゆっくり移動して宮城県までになりま

す。（安全確認を、都度行いながらの運行） 

本事業は、災害ボランティア、防災研修等の活動助成金により催行いたします。 

※ 緊急連絡先：090-9349-5410  市原（やまと災害） 


